Al: May Suy Nght hay Chinh
Ban Than Ban nén Suy Nghi

Ai nhu codng cu may tinh bod tdi ch khong phai mon toan.

Ai khéng thé thay thé su suy nghi thong qua ndo dum minh dugc, né chi la cong cu suy nghi va tém
gon lai moi th&r cht khdng phai chinh ban than ching ta dic két , tim toi, tin tudng vao chinh ching
ta.

Chung ta c6 thé hdi mot ngudi nhung can phai hoc cht khong phai chi cé hoi va copy paste cau tra
0.

Ai c6 thé dua ra nhiing y chinh cia mét quyén sach rat nhanh gon le nhung khéng thé dé lai moét
niém tin viing chac cho ngudi hdi, mot su tin clia nguoi da doc hét quyén sach.

Sau day la tém tat lai video cia mot ngudi da suy nghi va tdm gon lai trong 5 phut vé van nan Al:

Thé gidi dang di dén ché con ngudi khéng con nhé minh biét diéu gi tur dau. Al ghi chd gitp
ban, tdm tat gilp ban, viét gilp ban, tra |6i thay ban. Ban chi can gat dau. Piéu nay lam ching ta
mat dan kha nang tu suy nghi.

Giong nhu may tinh bd tdi da lam chdng ta bét gioi tinh nham, Al dang lam ching ta bét suy nghi
that su. N6 tra 10i trudce khi ta kip dat cau hoi. Diéu nay tao ra mot ki€u “kién thic phang”: biét
nhiéu th nhung khéng hiéu sau, khdng biét nguén géc, khéng suy luan dugc.

Ngay xua, tri nhé la th& hinh thanh tinh cach. Khi ban ty nhé, tu suy nghi, ty dau tranh véi y tuéng
- ban tré nén thong minh hon va manh mé hon. Nhung khi moi th& dugc Al nhé gium va nghi gium,
ban c6 kién thiic nhung khéng cé trong luong, khéng cé chiéu sau.

Nguy hiém la:
Chulng ta tuéng minh biét, nhung that ra khong hé biét. Va khi bi chat van, khong bao vé dugc
quan diém.

Al lam moi th&r nhanh han, nhung téc dé khéng phai lic nao ciing tét. Mot xa hoi siéu nhanh
nhung it suy nghi sé chi chay vong vong, khdng tién héa.

C6 nhiing thir khéng thé giao cho may: sy diing cdm, gu thdm my, su suy xét, tri tué. Nhirng thi
dé can no luc, su khé chiu, su va cham.

Vi vay, tac gid kéu goi: hay gilr lai mét chut ma sat trong cudc séng.
- DUng tém tat Al, nhung hay tu viét két luan.



- Dung lich, nhung tu quyét dinh diéu gi quan trong.
- Héi chatbot, nhung hay tu tranh luan lai.
- Poc nguén géc, khdng chi doc ban toém tat.
- Tap théi quen suy nghi cham, suy nghi sau.

Néu khong, chiing ta sé cé “kién thirc” nhung mat di tri tué - va mat luén chinh minh.

https://www.youtube.com/watch?v=rHPOyS6mjwlI

“Cognitive Hygiene: Why You Need to Make Thinking Hard Again” nghia la:

“Vé sinh nhan thuc: Vi sao ban can lam cho viéc suy nghi tré nén khé khan tré lai.”
Giai thich ngan gon cho 18 tudi:

e Cognitive Hygiene = “vé sinh nhan thic”, tdc la gilt cho tam tri sach sé, sac bén, khong
dé bi lugi suy nghi hay bi Al/thuat todn lam hd qua nhiéu.
e “Make thinking hard again” = khién viéc tu suy nghi tré lai, khong dé€ may méc lam hét.

Y chinh cua tiéu dé:

1] Con ngudi dang qua phu thudc vao Al va cdng cu nhanh, khién nao luai.

([ Muodn gilr su théng minh, sadng tao, va ban linh - phau suy nghi, chdp nhan khé, cham, va cé
ma sat.
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